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Eduardo Horacio Cazabat

Tratar de sobreponerse
a toda costa

y prematuramente

al dolor puede
ocasionar un verdadero
problema. La tristeza
podria quedar
“enquistada”

o “latente”, aflorando
mas virulentamente
después o provocando
disturbios en distintas
areas de la vida

de la persona.

El licenciado Eduardo Horacio Cazabat es psicélogo, graduado en la Uni-
versidad Complutense de Madrid. Ex jefe de Residentes del Hospital Pa-
roissien, docente de posgrado, actualmente se desempeiia en el Centro Pri-

vado de Psicoterapia de Madrid, Espaiia.
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ace ya bastante tiempo que “la de-
presién se ha incorporado a nues-
tro lenguaje cotidiano. Es muy co-
mun escuchar que “X anda depri-
mido porque lo dejé la novia” o que
“Z es un depresivo porque se rie
poco”. ;Pero son éstos y otros muchos estados de
4nimo depresiones en el sentido clinico? Pueden
serlo o no, dependiendo de una serie de factores.
Para determinarlo es bueno distinguir la tristeza
de la depresién.

La tristeza es una reaccién normal ante sucesos
que nos afectan gravemente: la pérdida de un ser
querido, la ruptura de una pareja, un fracaso econé-
mico. Frente a tales sucesos, lo raro seria no entris-
tecerse. En esos casos la tristeza es una reaccién de
adaptacién a la realidad que tiende a adecuar a la
persona a la situacién de duelo por la que atraviesa,
permitiendole elaborarla.

Ahora bien, jqué significa elaborarla? Bésica-
mente, estar triste todo lo necesario y aceptar el do-
lor inevitable. Tratar de sobreponerse a toda costa y
prematuramente puede ocasionar un verdadero pro-
blema. La tristeza podria quedar “enquistada” o “la-
tente”, aflorando m4ds virulentamente después o
provocando dificultades en el desemperio de la per-
sona en distintas dreas.

Por otro lado, quien se permite estar triste, res-
ponde asi a una compleja trama de expectativas so-
ciales (por lo general no se experimentan senti-
mientos positivos hacia quien, por ejemplo, sale a




La tristeza es una reaccion
normal ante sucesos que
nos afectan grandemente,
una reaccién de adaptacion
a la realidad que tiende

a adecuar a la persona

a la situacion de duelo

por la que atraviesa,
permitiéndole elaborarla.

una fiesta poco después de la muerte de un fami-
liar.) En cambio, la expresién de tristeza suele indu-
cir en el entorno una actitud de proteccién, consuelo
y amparo, que ayuda a superarla.

4s aun, hay casos de personas que a

causa de enfermedades orgdnicas,

matrimonios desavenidos, etc., pa-

san gran parte de su vida tristes, sin

' .. ..que se los pueda diagnosticar como
deprimidos.

Si bien los sintomas centrales en la mayoria de
las depresiones son la tristeza y el decaimiento, en
el 4rea emocional no son los unicos. También exis-
ten manifestaciones sintomdticas en otras dreas: vo-
litiva, vegetativa y cognitiva, por proponer una for-
ma de clasificar.

En el 4rea volitiva se presentan, por ejemplo, fal-
ta de voluntad para realizar las actividades habi-
tuales, dificultad para levantarse a la mafiana. Des-
gano y abulia generalizada.

Respecto al d4rea vegetativa, la depresién puede
producir constipacién o diarrea, falta de apetito, pal-
pitaciones, entre otros sintomas “orgdnicos”.

En el drea cognitiva, la persona deprimida pre-
senta una estructura de pensamiento que la lleva a
distorsionar negativamente la realidad (ideas de
ruina, suicidio, etc.).

El deprimido estd incapacitado para experi-

mentar placer, principalmente a causa de estas
distorsiones cognitivas de las que es victima. Es-
tas distorsiones cognitivas se dan en diferentes
aspectos:

a. Visién negativa de si mismo. Frente a un fra-
caso amoroso, por ejemplo, la reaccién de tristeza
estard circunscripta al dolor de la pérdida, mientras
que el deprimido se autorreprochard por no ser ca-
paz de amar o ser amado.

b. Expectativas negativas respecto del futuro. En
el caso anterior, el pensamiento tipico es “nunca na-
die me amars”.

c. Expectativas negativas respecto del ambiente
que lo rodea. “Todos me rechazardn por mi 1ncapac1-
dad”.

sta forma particular de interpretar la re-

alidad, esta especie de filtro pesimista,

forma un circulo vicioso que tifie sus pen-

samientos, sus relaciones, sus acciones y

corre el riesgo de transformarse en una
profecia autocumplida.

Ahora bien, ;cudl es la importancia de diferen-
ciar entre tristeza y depresién? La importancia ra-
dica, entre otras cosas, en que las medidas a tomar
son muy diferentes en un caso y en otro.

En el primer caso, la persona por lo general
cuenta con recursos para enfrentar su situacién do-
lorosa. Una eventual psicoterapia deberia apuntar
a movilizar dichos recursos. Aunque es sabido que
la terapia m4s eficaz en estos casos es el paso del
tiempo.

Por el contrario, en el caso de la depresién, la
psicoterapia suele ser 1util porque posiblemente
el solo paso del tiempo no solucionaria la situa-
cién y el padecimiento. El “deprimido” no puede
utilizar sus recursos para salir de su estado, y
las estrategias que los familiares, amigos u “otros
significativos” emplean para “ayudarlo”, suelen
fracasar.

pesar de las buenas intenciones, el “sen-
tido comin” no es efectivo en estos casos,
y suele, incluso, ser contraproducente, a
.\ causa de que enfrenta al “deprimido” con
“=un nuevo fracaso: el de no poder aplicar
el sentldo comun o los “buenos consejos”.

Si estd triste por alguna razén, resérvese algin
momento del dia para conectarse profundamente
con su dolor, durante todo el tiempo que necesite ha-
cerlo.

Si usted quiere a alguna persona que estd triste
déle la oportunidad, si lo desea, de que comparta el
dolor con usted sin tratar de “animarla” a sobrepo-
nerse.

Si tiene algin allegado que puede estar “depri-
mido” no intente darle ningin “buen consejo”, ni si-
quiera el de que consulte a un especialista. En ese
caso, es mejor que la consulta al profesional sea he-
cha por algin familiar o amigo del afectado. a
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editorial

El divorcio se ha constituido en un ingrediente distintivo de
nuestro tiempo. A partir de ese fenémeno de matices tan marca-
damente culturales, algunos observadores han llegado incluso a
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Javier Magnanini

El Dr. Javier Magnanini es odontélogo y escribe
para Mom’s, revista especializada en temas de
salud y educacién para la familia, de donde ex-
trajimos este artfculo.
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na de las afeccio-
nes m4s comunes
que padecen las
embarazadas es la
inflamacién de sus
encias. ;Por qué
se produce esta inflamacién?
(Qué relacién tiene con el emba-
razo? ;Cémo puede evitarse?

JQué es la “placa
bacteriana”?

La inflamacién que cualquier
persona puede desarrollar en sus
encias se conoce con el nombre de
gingivitis. Las causas son variadas,
pero lo més importante es la pre-
sencia de la “placa bacteriana” Una
pelicula delgada, incolora y pegajo-
sa que se forma continuamente so-
bre los dientes. Est4 compuesta por
bacterias, saliva y restos de alimen-
tos. Es la causa principal de las en-
fermedades dentales més comunes:
caries, gingivitis y periodontitis. A
estas dos ultimas se las acostumbra
clasificar como enfermedades perio-
dontales, ya que afectan a los teji-
dos que rodean a los dientes.

Gingivitis en el embarazo

No se presenta en todos los ca-
sos. Si se realiza una buena higie-

ne, lo que puede aparecer es una
tendencia al sangrado de las encias
durante el cepillado de los dientes.

El embarazo no es la causa
primaria de la inflamacién. La
originan los irritantes locales, co-
mo la placa bacteriana. La gesta-
cién es un factor secundario que
agrava la gingivitis preexistente,
a causa de la elevada concentra-
cién de hormonas (estrégenos y
progesterona).

Las mujeres en periodo de ges-
taciéon que antes presentaban infla-
maciones gingivales leves, pasaran
a sufrir hemorragias importantes
en esa zona. Estos cambios en las
encias comienzan a partir del se-
gundo mes de embarazo y pueden
prolongarse hasta el segundo o ter-
cer mes posterior al parto.

Una mujer que ha conservado
sus encias sanas antes de la ges-
tacién, tiene menos probabilida-
des de padecer este cuadro infla-
matorio, lo que destaca la impor-
tancia de la prevencién.

.Qué hacer?

En primer lugar, limpiar cui-
dadosamente los dientes para re-
mover la placa. El odontélogo po-
drd brindar mayor informacién
acerca de c6mo y con qué hacerlo.




(Cémo debemos limpiar los
dientes? Para remover la placa, es
conveniente que se torne visible.
Existen tabletas o soluciones que la
tifien. Son tinturas vegetales ino-
cuas y desaparecen de la boca una
vez que la enjuagamos. Su uso es
simple: hay que colocar una tableta
o solucién en la boca; vaciar la cavi-
dad tragando o escupiendo. El color
que aparece sobre los dientes
muestra la ubicacién de la placa.
Entonces podra ser removida con el
cepillo de dientes y el hilo dental.

Consejos para el uso
del cepillo

Lo mejor es que pregunte a su
odontélogo cudl es el cepillo den-
tal que le conviene. Para uso ge-
neral, se recomienda un cepillo de
cerdas suaves, con puntas redon-
deadas para que no lastime las
encias. El tamario y la forma del
cepillo deben ser adecuados para
alcanzar todos los dientes.

* Un cepillo desgastado no lim-
piaré bien. Hasta puede daifiar las
encias. Es conveniente renovar el
cepillo con frecuencia (cada 3 6 4
meses).

* El uso del cepillo remover4 la
placa y las particulas de alimen-
tos de la superficie de los dientes.

* Cambie la posicién del cepillo
a medida que se cepille.

* Cepille suavemente, con movi-
mientos muy cortos y con suficiente
presién, de manera que pueda sen-
tir las cerdas contra su encia. Re-
cuerde: sélo las puntas de las cer-
das pueden limpiar. No las aplaste.
No apriete demasiado. Permita que
las cerdas se introduzcan en las es-
trias de los dientes.

* Limpie las caras de sus dien-
tes: las interiores (lindantes con
la lengua), las exteriores (lindan-
tes con las mejillas) y la zona de
oclusién (donde se produce la
mordida).

* El aprendizaje adecuado del
cepillado toma tiempo. El uso in-
correcto del hilo dental y el hecho
de utilizar un cepillo de cerdas
duras puede dafiar sus encias.

* Si nota alguna molestia o
sangre cuando se cepilla, consulte
a su odontdélogo.

El miedo al dentista debe ser superado. La
visita periddica resolvera muchas
dificultades. Siempre es mejor prevenir que
curar. Pero si hay que curar, para eso esta

el odontdlogo.

.Qué pasta dental usar?

Una pasta que contenga fldor.
El flior se une al esmalte de los
dientes haciéndolos m4s resisten-
tes a las caries. Pero, en caso de
gingivitis y periodontitis habria
que evaluar el grado de retraccién
de sus encias. El excesivo conteni-
do abrasivo de ciertas pastas den-
tales puede llegar a desgastar con
mayor rapidez la zona de los cue-
llos dentales. No se olvide de que
en las zonas de las retracciones de
las encias, quedan expuestas par-
tes de los dientes que son menos
duras que el esmalte. Consulte a
su odontélogo acerca del tipo de
pasta dental que le conviene usar.

.Son mejores los cepillos
eléctricos?

Los cepillos eléctricos pueden
ser itiles para los individuos con
una incapacidad que les impide
limpiar sus dientes o para perso-
nas sin destreza manual.

Estos aparatos lanzan peque-

fios chorros de agua entre los
dientes y alrededor de ellos. Su
propésito es remover residuos de
alimentos de los sitios de dificil
acceso. No pueden remover la pla-
ca causante de enfermedades, por
lo que no se consideran sustitutos
del cepillo dental.

.Es suficiente con sélo
enjuagarse?

Un enjuage bucal puede re-
frescar y dejar un sabor agradable
en la boca. Sin embargo, no re-
mueve la placa. No confie en ellos
para aliviar el dolor u otro sinto-
ma de enfermedad. El mal aliento
puede ser causado por problemas
digestivos u otros males. No dis-
frace esos sintomas, m4ds bien pi-
da a su odontélogo que le haga un ..
examen periodontal.

El miedo al dentista debe ser
superado. La visita periédica -e-
solverd muchas dificultades. Siem-
pre es mejor prevenir que curar.
Pero si hay que curar, para eso es-
t4 el odontélogo. a
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Esther I. de Fayard

ada dia, la humanidad se siente més

agobiada por el progresivo retroceso

que estd sufriendo la frégil frontera

del mundo natural. No es novedad de-

cir que el problema ecolégico es el més

grave de cuantos presionan actual-
mente sobre la vida y el futuro de la sociedad toda.
Los ecologistas levantan la voz cada vez mds, las
instituciones gubernamentales elaboran planes y
muchas instituciones privadas auspician encuen-
tros internacionales con el propésito comin de sal-
var nuestro ecosistema y, con él, de la hambruna ca-
da vez mds generalizada a millones de seres huma-
nos de carne, hueso y corazén como nosotros, “arrin-
conados” por el avance de los desiertos y de la polu-
cién que los castiga sin misericordia.

Al mismo tiempo, en las playas de los paises nér-
dicos, en China, Japén y Australia, asi como en las
nuestras, un singular vegetal se mece al compds de
las olas y se desparrama sobre la arena o las rocas
como diciendo: “Aqui estamos; isennos; somos pro-
tagonistas importantes de la vida y el futuro de la
humanidad”.

Se trata de las algas.

Esther I. de Fayard es una de nuestras columnistas, fue redactora de ACES
durante més de 10 afios y directora de Vida Feliz.
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Las algas

Las algas son los organismos mds primitivos que
conserva el planeta. Vegetales mono o pluricelula-
res, carecen de flores, y no puede distinguirse la di-
ferencia entre raices, tallos u hojas.

Generalmente viven en el agua, particularmente
en los océanos. Las algas monocelulares viven aisla-
das o en grupos, formando colonias. Las pluricelula-
res constan de numerosas células reunidas en una
sola masa, llamada talo, a menudo de gran tamafio.
Pueden medir desde una centésima de milimetro
hasta mas de 100 metros.

Aunque son verdaderos “depésitos” de clorofila
—1lo que les da un color verde puro—, generalmente
aparecen mezcladas con otros colorantes. Gracias a
la presencia de la clorofila asimilan anhidrido car-
bénico y desprenden oxigeno. Esto es de vital impor-
tancia para nosotros por cuanto jel 72% del oxigeno
que respiramos proviene de las algas! segin el labo-
ratorio de investigacién y aplicacién de las algas
marinas Algologie, de Paris.

Con el andar del tiempo se valoran cada vez més
las propiedades miltiples de estos vegetales. Aun-
que apenas ha comenzado a aprovecharse el poten-
cial comercial de la mayoria de las especies, las al-
gas marinas sostienen ya una industria evaluada en
m4ds de 1.000 millones de délares.

Las algas y la salud

Por ser una fuente de proteinas, minerales y vita-
minas, las algas marinas tienen aplicaciones indus-
triales, medicinales, cosmetolégicas y, sobre todo, ali-
mentarias. Hace mucho que en Escocia, Irlanda, No-
ruega y las costas del Pacifico, algunas especies de al-
gas se utilizan como alimento para el hombre.

Los cientificos miran al mar y creen que ante un
mundo agotado cada vez mds en sus reservas ali-
mentarias, las algas marinas desempefiardan un pa-
pel protagénico en la alimentacién del futuro, como
ocurre en Asia y Polinesia.

“A las algas, con amor”’

El epigrafe que antecede a estas lineas podria re-
sumir los ultimos 20 afios de actividad de Esther
Hulda Calame de Hornos, quien reside actualmente
en Villa Carlos Paz, Cérdoba, Argentina. Esther vi-
vié algunos afios en la costa atldntica de la Patago-
nia argentina, y alli tuvo su primer encuentro cer-
cano con las algas. Tal fue el impacto de sus formas,
colores y transparencias, que de alli en adelante les
dedicé una parte importante de su vida. En un viaje
a Tierra del Fuego aprendié a fijar las algas sobre
cartulina para que no se malogre su natural encan-
to, y desde entonces, sin ninguna ayuda estatal ni
privada, Esther sigue trabajando para hacer reali-
dad su suefio de crear un museo que se llamara “El
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Por ser una fuente de proteinas,
minerales y vitaminas, las algas
marinas tienen aplicaciones
industriales, medicinales,
cosmetoldgicas y, sobre todo,
alimentarias.

mundo de las algas”. Muchos le han hecho llegar al-
gas de todas partes del mundo, que ella preserva en
cuadros hermosos y finas tarjetas. Es tan grande y
variada su coleccién que estamos seguros de que su
suefio pronto serd realidad.

A fuerza de trabajo y perseverancia se honra en
haber obtenido 3 logros significativos: 1. Haber llega-
do hasta el mismo Cousteau, cuando éste visité nues-
tro pais, para obsequiarle uno de sus trabajos. “;C’est
extraordinaire!” —dijo el mds famoso ecologista del
mundo, mientras levantaba en alto el hermoso cuadro
de algas. 2. Haber podido viajar a las islas Galapagos
y recoger alli, personalmente, una buena cantidad de
especimenes que engrosan su coleccion. 3. Haber sido
invitada mds de 40 veces a exponer su amada colec-
cién de algas marinas en escuelas, municipios y casas
de cultura de diversos lugares del pais.

El futuro

Lamentablemente, el mar que podria ser la espe-
ranza de la mayor reserva alimentaria y de energia
para el futuro, también estd en crisis. ;Dénde estdn
quienes salvardn este enorme almacén de vida y de
riqueza?

A las algas, con amor. Por ellas y por nuestro fu-
turo. a
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a da wda, la lucha herorca
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ally Hasselbrack, director de reha-
bilitacién fisica en el Hospital de
Santa Elena, tiene sobre la puerta
de su oficina una placa con la si-
guiente leyenda: “Hay 3 clases de
personas: quienes hacen que las co-
sas ocurran, quienes miran cémo ocurren las cosas,
y quienes se maravillan de que las cosas hayan
ocurrido”. Wally definitivamente pertenece a la ca-
tegoria de quienes hacen que las cosas ocurran.

Hacer que las cosas ocurran no ha sido fécil pa-
ra Wally. El trato con sus propias limitaciones fue
bastante duro. Pero cuando esas limitaciones fue-
ron sobreestimadas por otros, intervinieron la fe de
su madre, la de su esposa, y su propio coraje y con-
fianza en Dios para cambiar el curso de su vida.

Wally nacié 3 meses antes de tiempo y con mu-
cha dificultad en 1944. A los 14 meses, sus funcio-
nes motoras deficientes indicaban que el parto difi-
cultoso habia dafiado su cerebro. Seis meses des-
pués, los médicos le diagnosticaron una paralisis
cerebral. Pero en 1946 los médicos no sabian que la
parélisis cerebral no implica necesariamente un
dafio cerebral, y Wally fue también declarado re-
tardado mental.

Su madre no crey6 el veredicto. Pero encontrar
una escuela primaria que le creyera a ella y no a
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los médicos no fue facil. Ella siguié convencida de
que su hijo tenia capacidad mental para aprender
aunque no podia comer por si solo ni hablar. Final-
mente, después de aprobar una evaluacién bésica,
fue aceptado en una escuela primaria adventista
de Brooklyn, la Washington Avenue Church School
[Escuela de Iglesia de la Avenida Washington].
Con el tiempo resulté obvio que Wally tenia una
mente aguda e inquisitiva.

Wally se consideraba a si mismo un nifio nor-
mal hasta antes de comenzar a asistir a la escuela.
En su ambiente hogarefio fue amado, protegido, de-
safiado y animado. Los nifios de su vecindario lo
aceptaban a pesar de su marcada diferencia con
ellos. Pero cuando Wally entré al muando de la es-
cuela primaria fue objeto de burlas y rechazo.
Wally recuerda esos afios como los tnicos de sole-
dad, frustracién, ira y ostracismo por el hecho de
ser diferente.

Wally resulté académicamente excelente y com-
pleté la escuela primaria junto con el grupo de su
edad.

Durante la escuela secundaria, a los 14 afios, el
suefio de Wally comenz6 a tomar forma. El queria
llegar a ser un fisioterapeuta y sabia que su propia
discapacidad podia representar un estimulo para
ello.

Pero cuando estuvo listo para comenzar sus es-
tudios universitarios, algunas personas trataron de
desanimarlo. “No desperdicie su dinero”, le advir-
tieron. Pero la familia de Wally creyé6 que él era ca-
paz de alcanzar el éxito, creyé que Dios podia utili-
zar las limitaciones de Wally para ayudar a otros.
Su determinacién fue inconmovible.

En 1970 concluyé su bachillerato en religién en
la Universidad de Loma Linda, California, Estados
Unidos. Dos afios después obtuvo su bachillerato
en ciencias con especializacién en fisioterapia tam-
bién en la misma universidad. Ese mismo afio se
casé6 con Carol Altizer.

El conocimiento que Carol tiene de las Ciencias
Médicas la hizo dnica en la experiencia de Wally.
Ella no temié que la descendencia de ambos auto-
maticamente heredaria las limitaciones fisicas de
Wally. Jani, la hija de ambos, es una nifia perfecta-
mente normal y llena de vitalidad. “De todas las
mujeres que hay en el mundo, Carol es la mejor”,
proclama Wally. “Un hombre no puede pedir una
mujer mejor para compartir la vida”. Seis meses
después de cumplir con su periodo de residencia en
el Rush Rehabilitation Institute de Nueva York,
Wally consiguié un trabajo tras aprobar un examen
preliminar. Durante aproximadamente 10 afios
Wally trajo alegria y entusiasmo al Centro de Sa-
lud del Hospital de Santa Elena.

En 1982 fue promovido a director de rehabilita-
cién fisica en el mismo hospital. El programa que
desarrollé alli gané progresivamente el respeto de
los profesionales médicos de la regién. La manera

VIDA feliz

El presente articulo fue
traducido del inglés por Rubén
Gyoker, bachiller en Teologia,
residente en Entre Rios,
Argentina, quien ha tenido que
superar dificultades fisicas
mucho mayores que las de
Wally Hasselbrack para
alcanzar las ambiciosas metas
que se propuso en la vida y
cuyas ruedas nunca han estado
fuera del camino.

como Wally hace las cosas no es igual a la de otros.
Su expresidén y sus gestos resultan todavia afecta-
dos a veces por su discapacidad.

“Algunas veces es dificil para la gente entender lo
que digo”, dice Wally con una sonrisa. “Yo veo sus
miradas inquisitivas y repito, y vuelvo a repetir.
Dios me ha concedido el don de una infinita pacien-
cia. De lo contrario, la frustracién podria haber sido
demasiada como para que yo pudiera manejarla”.

Wally agrega: “Algunas personas piensan que
un discapacitado no vale mucho. Un discapacitado
no es tan valorado como una persona normal. El
concepto que yo tenia de mi mismo cambié radical-
mente cuando cierto profesor universitario cristia-
no dijo en una clase que aun la manera en que per-
cibimos, conceptualizamos y conocemos a Dios estd
determinada en buena medida por la manera en
que nos sentimos acerca de nosotros mismos. En-
tonces aprendi que Dios me ama siempre, incondi-
cionalmente, en toda y cualquier circunstancia.

El hobby de Wally es coleccionar autos en mi-
niatura. Cuando era nifio, se debatia durante horas
tratando de poner un solo autito en el camino del
juego de sus hermanos y terminaba estropedndolo
todo.

“Supongo que colecciono vehiculos de juguete
porque ese es un hobby que sigue desafidndome.
Cuando logro poner todos los autos en el camino
me siento grande. Ahora es mds fdcil que cuando
yo era muchacho. Pero cada vez que lo logro, re-
cuerdo todas las cosas que la gente me dice que no
puedo hacer. Para mi la vida ha sido un constante
desafio a poner las ruedas en el camino.

Tomads Edison dijo que si hiciéramos todo aque-
1lo de lo que somos capaces nos asombrariamos a
nosotros mismos. Wally se asombra a si mismo to-
dos los dias y asombra a quienes tienen el privile-
gio de conocerlo. a
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VIDA
en el hogan

editorial durante diez anos

Esther . de Fayard fue
redactora de nuestra

y directora de VIDA feliz
de 1983 a1985. Es autora
del libro ¢ Tiene Dios algo

para mi?

“Nada se pierde...”

¢Se acuerdan, amigas? El
mes pasado ordenamos |os es-
tantes “odiosos”, esos que estan
contra el techo. Alli guardamos
lo que no es de uso diario o co-
mun, lo de invierno en verano y
viceversa, ademds de tantas
cosas que por nuestra natural
vocacién “cachivachera” que-
remos guardar “por las dudas”.
(De paso, dicen los entendidos
que lo mejor que podemos ha-
cer con lo gue no utilizamos en
5 anos es deshacernos de ello,
porque no lo usaremos nunca.)

(Le sucedié que después
de un tiempo no recuerda qué
puso allé arriba y para encon-
trar una pequenez tuvo que re-
volver todo? Dice el refran que
*|la tercera es la vencida”®, pero
nosotras no dejamos pasar tan-
to tiempo. Con un poco de in-
genio y otro tanto de imagina-
cién ya antes de la segunda
vez hemos tomado nuestros re-
caudos, ¢no es cierfo?

Quizds usted encontrd una
solucién mejor pero como no la
conozco permitame contarle mi
experiencia personal. Empecé
por enumerar los estantes, y en
un papel que luego pegué con
cinta adhesiva en la parte inte-
rior de las puertas correspon-
dientes, anoté lo que habia co-
locado en cada estante. Cuan-
do necesito algo y no sé donde
estd, con leer las listas que estan
amano, en un santiamén lo ubi-
co. Por supuesto, si usted dispo-
ne de una computadora hoga-
rena, el trémite serd adn mas ra-
pido y perfecto. Después tendra
tiempo para leer, bordar o po-
nerse al dia con la vecina...

El mes pasado le dije que si
usted es “trapera”, sea también

“cajera”. Esto quedd sin explica-
cién. Lejos de ser un mensagje en
clave, quise decirle sencillamen-
te que si es amiga de coser,
siempre tendrd “trapos” (mejor
dicho, restos de telas de todos
los tamanos, texturas y colores)
que le vendrdn de perlas cuan-
do necesite hacer un delantal,
una blusita para la nena, un
pantaloncito para el nene, una
manopla para la cocina o lo
que sea. Bueno, si es “trapera”,
sea también “cajera”. Use cqjas.
En los negocios regalan cajas de
todos los tamanos. Forrelas y ro-
tllelas de acuerdo con el desti-
no que les dard. En el caso de
los “trapos”, ponga en una la
palabra invierno y en la ofra ve-
rano, y cologue en ellas los res-
tos de telas seleccionados se-
gln la época de uso. Después
me cuenta cudnto le ayudd es-
te pequeno detalle en la bus-
queda posterior y cédmo convir-
ti®6 en utilizable lo que de ofra
manera quizd hubiera tirado.

Ya que hablamos de no tirar
naday de utilizar todo, revise de
vez en cuando los estantes de la
cocina y- el botiquin del bano.
Con el tiempo van quedando
pequenos restos que por lo pe-
queno No se ven jpero ocupan
lugarl Abrimos un paquete de
arroz sin advertir que el anterior
no se termind, © un pomo nuevo
de pasta dentifica antes de
agotar el que por pequeno pa-
s6 inadvertido. Esos restos, utiliza-
dos en primer lugar, dejaran li-
bre un espacio precioso para
tantas cosas que estéan esperan-
do una ubicacién adecuada.

Por supuesto, no pretenda
hacerlo todo en un dia. Organi-
cese mentalmente segln sus
posibilidades —parte por par-
te—, cumpla sus propias metas
y goce de los resultados.

* Espolvoree con talco o
maicena el interior de sus
guantes de goma. Le dura-
rédn mas y podrd calzarlos
con toda facilidad.

* ¢Se secd la pomada
para lustrar los zapatos? Di-
suélvala con unas gotas de
leche ligeramente ftibia, y
podrd usarla nuevamente.

* Tenga siempre naftali-
na u otro producto similar
en el interior de sus armarios
y cajoneras. Evitard asi la
desagradable sorpresa de
encontrar alguna prenda
comida por las polillas.

* No raspe con un cuchillo
u ofro elemento cortante lo
que se pegd o quemod en el
fondo de la olla. Se despren-
derd facimente si vuelve a
colocarla sobre el fuego con
un poco de agua jabonosa.

* Redlice sus compras en
las horas de menor afluen-
cia de publico. Evitara las in-
cdmodas y cansadoras “co-
las”, uno de los tormentos de
las amas de casa.

* Simplifique su vida. Reor-
ganice sus tareas imprescindi-
bles, suspenda lo superfluo y
divida en 2 6 3 tiempos las ta-
reas hogarenas. Por ejemplo,
hierva hoy las espinacas y
prepdrelas manana. El freezer
es un dliado especial, del que
hablaremos en otra ocasién.

Recuerde, amiga: Si tiene
buenas ideas y las quiere
compartir, escribanos y las
publicaremos para beneficio
de todas las lectoras. Y si nos
envia su foto tamano carné,
imejorl Gracias. Estaremos
esperando.
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F A MILIA

El divorcio

Linda Bird Francke

os nifios de corta
edad no comprenden
la palabra “divorcio”.
Ni siquiera compren-
den la palabra “ma-
trimonio”. Ambas son
palabras adultas que provienen de
contratos sociales legitimados por
leyes. Lo que si comprenden los ni-
fios es que son jévenes, pequerios y
que estdn mal equipados para de-
fenderse de las exigencias de un
mundo adulto... 0 aun de existir en
él sin la proteccién de los adultos.
Y, en la mayoria de los casos, esos
adultos son sus progenitores.

Cuando se es adulto, cuesta re-
cordar lo vulnerables que se sien-
ten los nifios. Los adultos cargan
tanto con la seguridad como con el
peso de la experiencia humana y
resulta dificil, si no imposible,
- despojarse de esa experiencia pa-
ra volver a sumergirse en el muy
limitado mundo del nifio. Los
adultos se rien con frecuencia de
la dificil situacién del nifio encole-
rizado que se escapa de su hogar y
no se atreve a cruzar la calle. Pero
pocos pueden recordar lo terrorifico
que eso es realmente para un nifio.

El presente articulo constituye un capitulo del
libro Los hijos frente al divorcio, de Editorial
Atléntida S.A., 1987.
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Para la concepcion que el nifio tiene del
mundo como un lugar ordenado y estable,
el divorcio constituye no sé6lo un golpe
tremendo, sino que conmueve su confianza

en todo.




El traumatismo

de perder uno

de los padres

en el divorcio puede
resultar devastador
para el niio.

Los nifios son igualmente im-
potentes cuando se trata de deter-
minar el curso de la vida de su fa-
milia. No tienen la oportunidad
de elegir a sus padres o de contro-
lar la situacién en que se encuen-
tran ellos mismos. Estan atasca-
dos con las cartas que les quedan,
recluidos en su ambiente inme-
diato, y dependen de c6mo se pre-
senten las relaciones filiales, sean
buenas o malas.

ara disipar este senti-

miento de vulnerabili-

dad, elevan a menudo

a sus progenitores a al-

tos niveles. Un nifio de
corta edad no considera a su pa-
dre o a su madre un individuo
con tales o cuales caprichos o fla-
quezas, sino como una institu-
cion solida como una roca que s6-
lo ha caido sobre la Tierra para
servirlo y protegerlo. “Para
Mary, como para todos los nifios
de corta edad, sus padres no eran
seres humanos comunes —escri-
bi6 la psiquiatra infantil J. Loui-
se Despert refiriéndose a una ni-
fna de 3 anos—. No podian cometer

errores,. sabian”siempre las res-

puestas; tenian el mégico don de.

disipar todos los temores, de ahu-
yentar todos los peligros. Eran to-
do amor, toda ayuda y proteccién,
todo poder. Eran como Dios y més
que Dios, porque Dios... es alguien
a quien uno no ve jama4s, pero los
padres estan ahi y uno puede to-
carlos, verlos, oirlos”.

1 traumatismo de perder
uno de los padres en el
divorcio puede resultar
devastador para el ni-
0... “La desilusién que
proviene de saber que los padres
ya no se aman y no se quedaran
juntos es, probablemente, tan pro-
funda como el conocimiento even-
tual de que algtin dia uno morira”,
dice Gordon Livingston, director de
psiquiatria del Plan Médico Co-
lumbia, de la Universidad homoéni-
ma, en Maryland. “Para la concep-
cién que el nifio tiene del mundo
como un lugar ordenado, eso no s6-
lo constituye un golpe tremendo,
sino que conmueve su confianza
fundamental en todo. Se trata de
algo que el nifio espera que persis-
tir4, y cuando no persiste se siente
terror”. El divorcio hoy es tan co-
mun que hasta ha provocado an-
gustia la sola mencién en oidos de
nifios cuyas familias estan intac-
tas. “Cada vez que papa y mama
discuten, pienso que se van a di-
vorciar —me dijo una nifia de 9
afios—. Entonces siento terror”.

El aislamiento del nifio com-
pleta el traumatismo del divorcio
y colorea sus consecuencias. En
estos dias, el mundo de un nifio
se ha vuelto peligrosamente pe-
queno. La menguante natalidad
ha creado toda una generacién de
nifios solos. La familia nuclear
no incluye por lo general a una
red préxima de parientes consan-
guineos o politicos atentos. Y el
divorcio la  empequeiiece aun
més. Ese aislamiento ha aumen-
tado en realidad la importancia
de la familia moderna en lugar
de disminuirla, como pretenden
algunos agoreros para quienes la
familia ha muerto. Por eso, cuan-
do algo funciona mal en el dimi-
nuto circulo social que rodea al
niflo, eso suele ser muy penoso.
“Un nifio aprende las reglas de

las relaciones humanas en su en-
torno familiar inmediato —dice
Ronald Bloch, director del Insti-
tuto Nathan Ackerman para la
Terapia de la Familia, en Nueva
York. Cuando el nifio ve que el
mundo se divide en ocasién del
divorcio, siente que ese mundo
estd destruido y que las reglas
aprendidas por él ya no tienen
sentido o no son ciertas”.

Las percepciones sociales del
divorcio lo hacen més duro para
esos nifios. Aunque en buena par-
te el estigma del divorcio ha sido
superado por el simple aumento
en el nimero de familias de padres
separados, quedan aun vestigios.
Cuando las familias son disgrega-
das por la muerte de uno de los
progenitores, la comunidad a me-
nudo se retne trayendo cacerolas,
alimento, y preocupacién por los
nifios. Por otra parte, el divorcio
tiende a aislar a la familia. No
hay velorio ni funerales ni grupos
de apoyo de parte de los parientes
y amigos. Los hijos del divorcio se
quedan solos para sufrir. Y en los
pueblos pequeiios, sobre todo, las
madres separadas suelen ser mi-
radas con desconfianza.

ara continuar la compa-
racién, los nifios que
pierden a sus padres por
la muerte de éstos, son
tradicionalmente dlscul-
pados por cualquier conducta ex-
travagante. “La pobre nifia ha per-
dido a su madre (o padre) cuando
era tan pequena”. Hasta la con-
ducta de los nifios en los hogares
fulminados por ese infortunio sus-
cita simpatia. “Tiene problemas
tremendos en su casa”, es una ex-
cusa usual que ofrece una comuni-
dad para explicar por qué un nifio
desinfla neumaticos o arroja una
piedra por la ventana. Pero cuan-
do los mismos actos provienen de
un hijo del divorcio, provocan una
respuesta distinta de parte de la
gente. “Ese nifio necesita a alguien
que lo tenga en linea”, suele decir
un severo adulto refiriéndose a un
nifio demasiado agresivo. Con las
nifias, las cosas no marchan mejor.
“Proviene de un hogar destruido
—suele ser la explicacién de la in-
conducta de una nifia—. Por algo
causa tantas dificultades”.
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1 ambiente de una casa

donde acaba de produ-

cirse un divorcio, acen-

tia también, probable-

mente, la sensacién de
pérdida experimentada por el ni-
fio. En una familia donde ha muer-
to uno de los progenitores o inclu-
so cuando existe violencia marital,
el nifio es mimado a menudo como
un sustituto afectivo. Es muy pro-
bable que la madre o el padre diga
en esos casos al nifio: “No sé qué
haria sin ti”, mientras que el pro-
genitor divorciado, sobre todo du-
rante la tensién que sigue de in-
mediato a la ruptura, insinuard
todo lo contrario. “Los nifios me
estédn volviendo loco”, es una reac-
cién pos-divorcio muy usual. O
bien: “Si no me voy de esta casa
enloqueceré”. Y los nifios, sea di-
recta o indirectamente, captan el
mensaje del abandono.

¢Es peor, pues, que el nifio ten-
ga padres divorciados o que viva
en una casa repleta de acritud
conyugal? La huidiza respuesta
depende del grado de hostilidad
existente en el hogar y de la
amargura que los cényuges pue-
den volcar en un divorcio.

Ambos casos son igualmente
destructores en su forma extrema.
Pero muchos progenitores siguen
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juntos con el pretexto —o quizé con
la sincera creencia— de que lo ha-
cen por el bien de los nifios, cuando,
en realidad, lo hacen por su propio
interés. Trabados en una batalla
que la consejera matrimonial Isoli-
na Ricci llama “intimidad negativa”,
esos padres se nutren de su hostili-
dad, hasta que terminan no pudien-
do vivir sin ella. El odio y el deseo de
castigar pueden formar un vinculo
mas fuerte que el amor y el deseo de
complacer. Y los padres que sigan
rifiendo dentro del matrimonio
mientras usan a los hijos como “en-
grudo” matrimonial simplemente se
estén engafiando a si mismos.

Y los nifios lo manifiestan, sobre
todo los varones. No todas las nor-
mas que aprenden los chicos en su
entorno inmediato son positivas, y
cuando los progenitores se insultan
o llegan a la agresién fisica o, como
arma favorita de la clase media, al
silencio, los nifios captan ese peno-
so mensaje. Un estudio tras otro ha
vinculado a los progenitores que ri-
fien con los problemas de conducta
de sus hijos, lo cual inmediatamen-
te suele cobrar impulso hasta ter-
minar en la delincuencia. Y cuanto
mds dura es la discordia, mayor es
la proporcién de conducta anormal.
Un estudio clésico realizado en In-
glaterra ha permitido descubrir que

.Qué dafia mas a un
nifio: la separacién
de sus padres

o una atmosfera

de hostilidad
constante

e irreconciliable?

entre los nifios que ya han tenido
un choque con la ley, es més proba-
ble que quienes tienen padres con
problemas persistentes vuelvan a
comparecer ante el tribunal, a dife-
rencia de lo que ocurre con los hijos
de padres divorciados o de familias
intactas donde no hay disputas.

Una casa llena de tensién puede
repercutir mucho mas en los nifios
que la resolucién de la tensién con el
divorcio. A 24 estudiantes de la Uni-
versidad del Estado de Nueva York,
de Buffalo, se les pregunt6 qué etapa
de la desorganizacién familiar provo-
cada por el divorcio de sus padres les
habia causado mayor dolor. Cuando
las rifias previas al divorcio, a menu-
do fisicas, habian sido intensas, el ni-
vel de tensién del nifio habia alcan-
zado su punto méximo. Los nifios, co-
sa bastante natural, habian temido
que uno de sus progenitores lesiona-
ra seriamente al otro. Estos nifios te-
nian pocos amigos, porque les moles-
taba llegar a su hogar con alguien
por temor a que ese alguien presen-
ciara una reyerta conyugal. Ademas,
su vida familiar se veia llevada a una
mayor tensién por la incertidumbre
econ6émica. El dinero es un arma que
muchos padres retacean a su familia,
ostensiblemente para castigar de esa
manera a sus esposas, pero hiriendo
en realidad a todos. No hay continui-
dad en la vida familiar de esos hijos,
nadie con quien contar, ya que uno u
otro de los progenitores se van y
vuelven sin cesar de la casa.

as reacciones del nifio ante
una vida familiar tan tur-
bulenta han sido general- .
mente serias, sobre todo si
tenian entonces menos de
8 afios de edad. Desde el punto de
vista fisico, los estudiantes interro-




gados informaron que habian
tenido vémitos, tics nerviosos
faciales, pérdida del cabello,
pérdida de peso, atraso en el
crecimiento y hasta, en un
caso, ulceras. “Yo solia estar
presente cuando mis padres
refifan —recuerda uno de
ellos—. A veces sentia que se
me desgarraban las entra-
fias”. Dada su corta edad, los
nifios se sentian atrapados y
no podian rehuir el conflicto.
Los mayores podian buscar
refugio en un amigo, pero los
chiquillos sélo podian huir a
la planta alta para encerrar-
se en su habitacién.

vadirse hacia la
fantasia y refu-
giarse en ella ha-
cia que la situa-
: cién resultara mas
soportable para esos nifios,
quienes urdian historias heroicas
acerca de sus padres o inventaban
a adultos imaginarios que sustitu-
yeran a los que los abandonaban.
Unos pocos hasta intentaron, sin
éxito, intervenir en las rifias de
sus padres. “Una vez, cuando estd-
bamos sentados a la mesa para al-
morzar y ellos gritaban como de
costumbre, empecé a escribir en
un trocito de papel: ‘Por favor, de-
jen de pelear’, pero no pude recor-
dar cé6mo se escribia la palabra ‘pe-
lear’ —recuerda uno de los estu-
diantes. Mi madre lo noté y me
pregunté qué escribia. Me eché a
llorar y ya no pude contenerme”.
La pelea continud y aquel estu-
diante, como otros que trataron de
narrar las rifias de sus padres,
abandoné toda tentativa de evitar-
las como initil.

Una infancia pasada en una
atmésfera de antagonismo tan ex-
tremo es algo casi insoportable.
Pero sucede, y los nifios la afron-
tan lo mejor que pueden. “Cuando
yo oia el aute de mi padre llegando
a casa, sabia que un minuto des-
pués él llegaria a la puerta trasera
—recuerda otro estudiante—. En
ese tiempo yo me marchaba por el
frente de la casa”. Nada tiene de
extrarfio el hecho de que esos nifios,
obligados a presenciar sin cesar los
choques de sus padres, hallaran
alivio en el divorcio de ellos.

Por eso, parece evidente que
las rifias crénicas de sus padres
son algo peor para un nifio que
cualquier ruptura de la familia.
Los nifios sufren mds que nadie
como consecuencia de los malos
matrimonios... y con los divorcios
donde hay mucho encono. ;Y qué
en cuanto a los nifios cuyos pa-
dres se han “alejado el uno del
otro”, “no tienen nada en comun”
y consideran que sus matrimonios
“han muerto”. jSe sienten mejor
esos hijos del divorcio que los ni-
fios cuyos padres conviven aun,
aunque sea a regafiadientes? Los
hechos parecen indicar que no.

A los nifios les resulta posible
comprender la ruptura de su familia
cuando la pueden atribuir a alguna
conducta extrema como el alcoholis-
mo, la drogadiccién o la violencia
mutua de sus padres. La dificultad
se presenta cuando se plantean ra-
zones vagas y abstractas para el di-
vorcio. El divorcio moderno plantea
con frecuencia esas vaguedades,
subproductos de una época que ha
opuesto los suefios no realizados de
un miembro de la familia a los me-
jores intereses de los demés. “Nadie
sabe lo desdichado que es un matri-
monio antes de que sea mejor que
los cényuges se divorcien. Esa es la
gran incégnita”, dice Andrew Cher-
lin, profesor adjunto de relaciones
sociales en la Universidad John

Los nifios pueden
comprender
una separacion
por causas
extremas
(alcoholismo,
violencia, etc.),
pero no una por
vaguedades
confusas

o abstracciones.

Hopkins, de Baltimore. “Ningin
cientifico social, ningun psiquiatra,
puede decirle a uno hasta qué pun-
to debe llegar el infortunio de un
conyuge para que la separacién sea
lo mejor para los nifios”.

or una ironia de las cir-

cunstancias, muchos de

esos divorcios han sido

precedidos por vidas ho-

garefias muy felices para
los nifios. Como un fenémeno propio
de las clases media y alta, esos di-
vorcios sorprenden sin ninguna ad-
vertencia previa a nifios habituados
ala tranquilidad familiar, acostum-
brados a padres afectuosos y a un
hogar organizado. Aunque uno no
puede afirmar que sea preferible
que los padres rifian abiertamente
antes de divorciarse, los nifios que
han vivido en el seno de familias
“ideales” sufren casi siempre més
con el cataclismo que sigue inevita-
blemente al divorcio. Protegidos de
toda senial de conflicto, esos nifios
estdn mal preparados para la atmés-
fera acre y confusa que se plantea
entre sus progenitores, que parecian
tan felices hasta el dia anterior.
(Qué ha pasado? Los nifios buscan
las respuestas en todas partes. Li-
mitados por su falta de experiencia,
fabrican a menudo respuestas basa-
das en la fantasia més que en los
hechos. “A mi mama le gusta la gen-
te de ojos azules y mi pap4 tiene los
ojos marrones. Tal vez eso sea lo
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que sucedi6”, dijo un nifio de 7 afios,
esforzdndose por comprender.

En esos casos, casi siempre son
los padres quienes quieren el di-
vorcio, no los hijos. Y son los nifios
quienes tienen que adaptarse a las
horas de visita, pasar a menudo a
barrios y escuelas menos costosos,
ver ¢c6mo su progenitor natural es
sustituido por otro nuevo. Los pa-
dres podran sentirse mis felices en
el lejano dmbito del divorcio. Pero
de ello no se deduce que los nifios
también habran de serlo.

Crecer no resulta facil en nin-
guna circunstancia. Aunque mu-
chos adultos recuerden su infan-
cia con nostalgia, pocos optarian
por volver a vivir esos afios. Y la
desorganizacién, sea que proven-
ga de una vida de hogar hostil o
del divorcio, hace mucho més difi-
cil la transicién a la vida adulta.

Evidentemente, cada situacién
es distinta, cada familia tiene sus
propias peculiaridades y su pro-
pia manera de solucionar las co-
sas. Pero la tensién del divorcio es
universal. Y cada nifio tiene su
historia que contar, una historia
que seré probablemente distinta
de la que contarian sus padres.
Los nifios, sobre todo los de corta
edad, son muy reacios a desaho-
gar sus sentimientos negativos
con respecto a sus padres por te-
mor a un castigo o represalia. A
menudo callan, movidos por un
sentimiento de culpa, considerdn-
dose responsables de lo sucedido.
Pero, lo que es méds importante,
callan por temor a perder el cari-
fio de sus padres, el tinico afecto
sin el cual no puede vivir real-
mente un ser humano.

De modo que nos corresponde
a nosotros escuchar muy cuidado-
samente a esos nifios, y lo que es
més importante, tratar de oir lo
que no se atreven a decir en voz
alta. Sélo entonces los padres
pueden empezar a comprender
cémo se siente el nifio y c6mo algo
de su dolor y su confusién puede
ser alejado de su vida. Los padres
tienen que mirar el divorcio con
los ojos de sus hijos, escuchar sus
voces y recordar, si pueden, lo que
significé realmente tener 14 afios
0904o0aunl. ]
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Una de las mas patentes muestras
de cobardia humana es el silencio
que guarda la mayor parte

de la gente cuando se habla mal
de un amigo... jQué raro es el que
se afreve a defenderio!”

—Amado Nervo, en “Senftencias”.

iCudnto fiempo de nuestra existencia
perdemos en hechos que no aportan nada
bueno! Chismes, habladurias, intrigas, mentiras,
maledicencias, hipocresias, suelen alimentar los
dias como esas sustancias venenosas
que administradas en pequenas y constantes
dosis terminan por conducir a la muerte.

¢Y qué otra cosa sino muerte del ideal, :
del altruismo, de lo digno y noble, es convertir lo
malo, mezquino y feo de la vida en una
adiccion, como si de tanto ejercitarnos

~en lo mediocre, lo vulgar, lo que danag,

termindramos por ser sus prisioneros jHay tanto
esplendor en la vida del espiritu, del intelecto,
de los altos ideales! jHay tanto para mejorar

en nuestra condicidn humana! Si no lo
infentamos, si No Nos proponemos enaltecernos,
luchando por las causas justas, elevadas,
dignas, si no advertimos que nuestra vida

se acorta hora a hora y es mucho lo que nos
falta hacer en nuestro beneficio y en el de los
demds, si no nos decidimos a readlizar una severa
autocritica para desechar de nosotros lo
inservible y para elegir el camino que nos
conduzca a una existencia de grandeza,
entonces... de qué nos habra servido vivir?
—Cora Cané escribe para el diario Clarin,

d donde exirajimos esta breve y fecunda
reflexion.
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Como vencer el
estrés del trabajo

Una multitud de estudios
han explorado la infima rela-
cidén que guarda el estrés la-
boral con diferentes enferme-
dades; sin embargo, solo re-
cientemente se ha empeza-
do a investigar en profundi-
dad el papel de determina-
das variables que ayudan a
contrarrestar esos efectos in-
deseables. Las personas que
gozan de mejor salud son
quienes no se esfuerzan mas
allé de su capacidad de resis-
tencia y viven de acuerdo a
pautas flexibles y adaptables,
en lugar de reglas rigidas. Son
los que pueden distenderse y
gozar del tiempo libre, los que
se ocupan de los problemas
del trabagjo cuando apare-
cen y no viven rumiando los
asuntos por adelantado. Sue-
len tener otros intereses fuera
de su trabajo, de cardcter fa-
miliar o religioso, hobbies u
otras tareas gratificantes y en-
riguecedoras. Dedican tiem-
po a sus conyuges, hijos, amis-
tades, actividades espirituales
U a organismos comunitarios
de ayuda. Tienen sentido del
humor y no se desesperan an-
te el fracaso, porque han de-
sarrollado estrategias para
afrontar las situaciones de
riesgo.

Hace algunos anos se in-
tfrodujo un nuevo concepto
que intenta explicar por qué
algunas personas son impe-
netrables a los efectos des-
gastantes de los aconteci-
mientos estresantes de la vi-
da. Este estudio fue desarro-

llado por la cientifica de la
conducta Suzane Kobasa
de la Escuela Universitaria de
Graduados de Nueva York.
Se focalizd6 en las personas
que permanecen relativa-
mente sanas después de ha-
ber experimentado un alto
monto de hechos estresan-
tes. Su estudio se basé en una
poblacién de hombres ejecu-
tivos que fueron separados
en 2 grupos: uno con alto ni-
vel de estrés y de enferme-
dad y otro con alto nivel de
estrés y bajo grado de enfer-.
medad. Estos 2 grupos fueron
diferenciados en base a los
resultfados de una bateria de
pruebas de personalidad. Los
tfrabajadores que eran mas
inmunes a las enfermedades
a pesar de las fuertes presio-
nes que soportaban exhibie-
ron 3 caracteristicas comu-
nes de personalidad: las lla-
madas fres C.

1. El compromiso con ellos
mismos y con las personas
con las que comparten las ta-
reqs.

2. El sentido de confrol en
el manejo de las experiencias
y acontecimientos.

3. El hecho de tomar las
dificultades como un desafio
(challenge eninglés, la terce-
ra C) més que como algo
malo o perturbador.

El compromiso comienza
cuando uno cree en si mismo
y en lo que hace. Es un senti-
miento de adhesidn al trabajo
porque se identifica con sus
objetivos y prioridades de la
vida. La gente comprometida
sabe en Io que estd involucra-
da y lucha por ello. Ademas
manifiestan un fuerte espiritu
de solidaridad con sus com-
paneros involucrados en la
comunidad de intereses que
comparten. El control es la
creencia de que uno puede
influir o ser responsable por las
experiencias propias y el cur-
so de los acontecimientos. Fi-
nalmente, el desafio consiste
en la idea de que los proble-
mas y las dificulfades son una
oportunidad para el cambio
en lugar de ser una amenaza.
Lo que produciria panico o
malestar a otros, a estas per-
sonas las estimula a avanzar.
No perciben las situaciones
como negativas sino como
fendmenos positivos que les
permitirdn desarrollarse y cre-
cer como seres humanos.

Los individuos que demos-
traron tener un fuerte sentido
en estas 3 dimensiones fueron
denominados “resistentes” o
“duros”, por su capacidad
para soportar los efectos des-
gastantes tanto del estrés vi-
tal como de la enfermedad
fisica y mental. ¢ No cree que
seria bueno imitarlos?
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odo editor eficiente
tiene en su haber
una buena cantidad
de cartas que contie-
nen criticas no cons-
tructivas. “Puedo re-
conocerlas inmediatamente”, me
dijo cierta vez un editor, “son envia-
das siempre con copia a otras per-
sonas que se encuentran mds arri-
ba que yo dentro de la organiza-
cién en la que trabajo. Pero las car-
tas de felicitacion siempre me son
enviadas inicamente a mi, sin co-
pias para mis superiores, en sobres
que llevan sobreimpresa la leyenda
‘personal’ y ‘confidencial’ ”.

También me dijo que las cartas
de tenor m4s critico provienen ge-
neralmente de cristianos que pre-
tenden tener una relacién intima
y unica con la verdad. “Cudnto
mds cerca de la Biblia profesan

Michael Hall es un escritor que reside en Saint
Louis, Missouri, EE. UU. El presente artfculo
apareci6 originalmente en la revista Liberty,
dedicada a la promoci6n de la libertad religiosa.

estar, mds ofensivo y desagrada-
ble es el ‘llamado desde el altar’.
Cudnto mds fundamentalista es
la iglesia a la que pertenece esa
persona, mas liberal es ésta en el
uso de los insultos y expresiones
ofensivas”.

Pero cierto dia ese editor reci-
bi6 una carta diferente. El mensa-
je comenzaba diciendo: “No estoy
de acuerdo con muchas de sus po-
siciones, pero agradezco al Sefior
por el hecho de que usted me haya
hecho pensar. En verdad, he cam-
biado algunas de mis ideas como
consecuencia del ministerio que
usted ha hecho del disenso”.

El editor dijo al respecto: “Si
no fuera porque varios miembros
del equipo editorial estaban cerca
cuando lei esa carta, hubiera llo-
rado a gritos como un nifio”.

La cristiandad, en el més subli-
me de los sentidos, es una herman-
dad de disidentes. Desafortunada-
mente, la mayoria de nosotros no
funcionamos de la manera maés su-
blime. Nosotros, y sélo nosotros,




tenemos la verdad. Damos por
sentado que los dem4s estdn cie-
gos, que son obstinados, herejes.
Tenemos miedo de escuchar ge-
nuinamente. Hacemos del disenso
un sinénimo de enemistad, odio,
mala voluntad, enajenacién, desa-
venencia, estrechez de ideas, etc.
Es el liberal contra el legalista,
los cristianos de derecha contra
los cristianos de izquierda, la ver-
dad contra el error. Por nuestra
propia naturaleza sabemos muy
bien cé6mo convertir un desacuer-
do en una “guerra santa”.

La Reforma protestante destacé
el derecho inalienable al disenso.
Dios nos hizo libres para elegir.
Para acertar o equivocarnos. La
Reforma también proveyé el incen-
tivo para que cada persona pensa-
ra y estudiara por si misma. Alli
emergi6, aunque no por un instan-
tdneo destello de discernimiento de
origen divino, la conviccién de que
ningiin movimiento religioso o igle-
sia tiene derecho a imponer su
punto de vista sobre los demis.

Si la conformidad es ley, como
algunos suponen, el disenso no
puede ser otra cosa que ilegal. Pe-
ro la naturaleza de las cosas de-
muestra que cada uno tiene el
inalienable derecho de pensar por
si mismo, de buscar la verdad y de
sacar sus propias conclusiones y
expresarlas, aunque sean contra-
rias a la opinién prevaleciente.

Podria objetarse que la Refor-
ma misma produjo divisién antes
que unidad y hermandad entre
los creyentes. Antes de la Refor-
ma, cuando el derecho al disenso
no era una libertad social, existi-
an otras formas de disenso: la ig-
norancia, el poder corruptor y los
instrumentos de tortura. El obis-
po Arundel, quien condené a Wy-
cliff por traducir la Biblia al idio-
ma inglés, lo calificé como “sujeto
despreciable y pestilente de exce-
crable memoria... el verdadero he-
raldo e hijo del anticristo, el suje-
to que coroné su perversidad con
la traduccién que hizo de las Es-
crituras al idioma materno”.

El derecho al disenso representa-
ba una amenaza para el poder y el
estatus de los privilegiados. LLegar
a conclusiones diferentes significaba
para éstos una menor adherencia a
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Cada uno tiene el inalienable derecho

de pensar por si mismo, de buscar la verdad,
de sacar sus propias conclusiones

y expresarlas, aunque sean contrarias

a la opinion prevaleciente.

lo oficial, a lo legal, a la verdad. Los
interrogantes eran una amenaza
para la autoridad, para las tradicio-
nes, para la estructura, para el or-
den mismo, para la verdad misma,
para la verdad infalible.

Pero la infalibilidad, debe recor-
darse, es més hija de nuestro siglo
que del de la reforma. Infalibili-
dad: el sentido de lo que la tradi-
cién y la autoridad han declarado y
lo que en nuestra iluminada igno-
rancia damos por sentado —la ra-
z6n, la ciencia, la evolucién, nues-
tras convicciones personales, etc. A
menudo manejamos la disidencia
bastante bien hasta que ella entra
en conflicto con lo que considera-
mos o estimamos como infalible.

Nuestra perspectiva acerca del
disenso a menudo se encuentra re-
lacionada con nuestro concepto de
iglesia —nuestra iglesia—, su es-
tructura, poder, autoridad y man-
dato divino. Aun en las iglesias que
no son autoritarias podemos no ser
verdaderamente libres de llegar a
nuestras propias conclusiones res-
pecto de la verdad, de pensar, de
cuestionar, de preguntar, de discu-
tir, de debatir, de dialogar. Cuando
concluye nuestro estudio, ;deben
nuestras conclusiones coincidir con

las de la iglesia? ;En fodas las are-
as? ;La verdad es solo verdad si la
iglesia la aprueba? ;Revisamos los
libros para ver si contienen el im-
primatur de nuestra iglesia o el logo
de nuestra editorial denominacio-
nal? ;Tenemos nuestro propio sello
de aprobacién al estilo de 1a nueva
derecha religiosa norteamericana?

Por cierto que el derecho a no
estar de acuerdo sin correr riesgos
puede encontrarse delimitado den-
tro de ciertos pardametros, pero no
puede estar divorciado de la liber-
tad, especialmente de la libertad a
pensar por uno mismo. Si todas las
conclusiones permitidas ya se en-
cuentran escritas en el cemento
eclesidstico, si no hay tolerancia
para con el disenso, si la antigiie-
dad de una creencia es en si misma
prueba de su integridad o totali-
dad, si el voto mayoritario sofoca la
conciencia minoritaria, puede in-
cluso llegarse a tener una vehe-
mente quema de Biblias.

Pablo desaprobé el método de la
imposicién ideolégica cuando escri-
bié a los creyentes de Corinto dicién-
doles: “No es que queramos impo-
nerles a ustedes lo que tienen que
creer” (2 Corintios 1: 24; versién
Dios habla hoy, de aqui en maés
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DHH). El apéstol declaré que “cada
uno debe estar convencido de lo que
cree” (Romanos 14: 5). Pablo se refi-
ri6 de manera satirica al hambre de
poder de algunos pretendidos “apés-
toles” corintios que deseaban ense-
fiorearse de los creyentes y privarlos
asi de la libertad que tenian en Cris-
to. Jocosamente los llama “supera-
postoles” a la par que advierte seria-
mente contra sus ardides y estrata-
gemas (véase 2 Corintios 10-13).

En consecuencia, no todo disen-
so es responsable o tolerable. Hay
un disenso legitimo y uno que no lo
es. El primero es responsable y sa-
ludable. El otro es violento y repre-
sivo. El disenso legitimo tiene una
marca distintiva segura: surge del
amor. Como decia cierta nota edito-
rial en el periédico denominacional
de mi iglesia: “El verdadero disenso
no proviene de un corazén que no
siente interés, que no ama, que es-
ta lleno de apatia o que busca un
lugar para si mismo, sino de un co-
razén que se preocupa hasta el
punto de tener una visién de lo que
la iglesia podria llegar a ser”.

El disenso cristiano tiene tam-
bién otra marca distintiva: conce-
de los mismos privilegios que exi-
ge. Defiende la libertad de otros a
expresar opiniones que no compar-
te. De esta manera refleja la regla
de oro haciendo a otros y por otros
lo que le gustaria que le hicieran e
hicieran por él. Los reformadores
rara vez estuvieron a la altura de
estas normas. Mientras contendi-
an elocuentemente por su propia
libertad, oprimieron, persiguieron,
quemaron y torturaron para traer
a otros a los brazos amorosos de
Dios. Por ejemplo, Miguel Servet
es una mancha negra en la Gine-
bra de Calvino.

La cooperacién resulta a me-
nudo m4ds saludable que el disen-
so. La gente que mds nos gusta es
la que estd de acuerdo con noso-
tros. Por qué entonces deberia-
mos exaltar o elogiar lo que tan a
menudo nos resulta ofensivo? Por
varias razones. El disenso nos
asegura el derecho a pensar y a
repensar. Donde no hay lugar para
el disenso, la honestidad intelec-
tual y la integridad resultan sacri-
ficadas sobre el altar de la confor-
midad forzada, obligatoria. Necesi-
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tamos del disenso para resguardar
la riqueza que es inherente a la di-
versidad. Es a partir de la diversi-
dad de trasfondos, intereses, adies-
tramientos, maneras de ver las co-
sas, necesidades, culturas, perso-
nalidades y creencias de donde
puede surgir la m4s vital y vibran-
te comunidad espiritual.

La inexistencia de disenso im-
plica volver a la Edad Media. La
ortodoxia olfatea aun el mds tenue
olor a disenso y le coloca el rétulo
de “herejia”. Es la Inquisicién re-
sucitada, los jueces de Salem per-
siguiendo presuntas brujas. Eseel
Calvario reeditado, la crucifixién
de lo bueno por parte de quienes
piensan que de esa manera estdn
haciendo un gran servicio a Dios
(véase S. Juan 16: 2). Es el asesi-
nato del cardcter, la indirecta, la
insinuacion y el ridiculo.

La ausencia de disenso conduce
a la parilisis intelectual. Un filé-
sofo dijo en cierta ocasién: “jCuida-
do cuando Dios suelta un pensador
sobre la tierra!”. Pensar es vivir,
es preservar la individualidad.
Nunca deberiamos someter nues-
tro intelecto a 1a mayoria. “El espi-
ritu de masa es algo peligroso. Es
la ley de las turbas. No es honroso
ser una fotocopia de algin otro...
No necesitamos cristianos produci-
dos en serie. Necesitamos perso-
nas que no teman ser ellos mismos
y pensar por si mismos”.

Sin disenso, sé6lo puede espe-
rarse estancamiento y muerte es-
piritual. El disenso, siempre que
proviene del amor, promueve la es-
piritualidad. Ese disenso nos ense-
fia la paciencia y el respeto para
con los demds.

El disenso nutre la valentia.
Hace falta valor para disentir, pa-
ra confrontar el establishment re-
ligioso como Cristo lo hizo. El
cuestiond, desafié, inquietd, inda-
g6, inquirié. Y de esa manera re-
nové la fe y la verdad.

El disenso aporta vida, incenti-
va la discusién, el interés y la reno-
vacién. Revitaliza los huesos secos
y les da oidos para escuchar la pa-
labra de Dios. Nos ayuda a verifi-
car nuestra percepcién y a delinear
nuestros métodos misioneros.

El disenso nos ayuda a desarro-
Ilar nuestro coeficiente de toleran-
cia, refina nuestro amor y caricter.
El encargo apostélico “recibanse los
unos a los otros” (Romanos 15: 7,
DHH) no se refiere inicamente a
aquellos a quienes amamos de ma-
nera natural o a quienes estidn
completamente de acuerdo con no-
sotros. Amamos de manera natural
a quienes ven las cosas de la mis-
ma manera que nosotros. Nos sen-
timos tentados a despreciar a quie-
nes se encuentran a nuestra dere-
cha y a rechazar a los que estédn a
nuestra izquierda. Pero Dios pre-
tende ensefiarnos lecciones de pa-
ciencia y de compasién por medio
de quienes difieren de nosotros en
su temperamento y en su manera
de ver las cosas. “;Quién eres tu
para juzgar al criado ajeno? Que se
mantenga en pie o caiga sélo inte-
resa a su amo; pero quedara en pie,
pues poderoso es el Sefior para sos-
tenerlo” (Romanos 14: 4, Biblia de
Jerusalén). Pablo afirmé que el rei-
no de Dios no consiste en preferen-
cias o convicciones, sino en estar en
la situacién correcta ante Dios, en
tener paz unos con otros, y en go-
zarnos en el Espiritu Santo (vers.
17). La ley no consiste en conformi-
dad sino en amor (vers. 15).

Nos sentiremos tentados a dar
por perdidos a los legalistas enjui-
ciadores de mente estrecha. O a
los liberales “habladores”. Pero Je-
sus nos llamé a algo més elevado
que eso. Nos pidié que nos amemos
unos a otros.

Nuestro amor mutuo no depen-
de de la unidad doctrinal sino de la
consagracién mutua a Aquel en
quien vivimos, nos movemos Yy
existimos (Hechos 17: 28). Nuestra
cooperacién con Cristo como con-
siervos no depende de que tenga-
mos conceptos undnimes acerca de
la verdad, sino de nuestra relacién
mutua con el Unico que es el cami-
no, la verdad y la vida.

La préxima vez que usted no es-
té de acuerdo con algo que lea, jsi-
ga leyendo! Trate de entender lo
que lee. Agradezca a Dios por la
capacidad de pensar. Agradézcale
por el estimulo que conduce a pen-
sar y a disentir sin caer en el desa-
mor. Por poder sentirse estimulado
sin sentirse agraviado. a
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E T 1 C A

A proposito

dela

DISCRIMINACION

Todos los personajes

del poeta libanés Khalil
Gibran en su libro Jests,
el Hijo del Hombre hablan
en primera persona

e intentan la dificil tarea
de comprender y expresar
las ensenanzas de Jestis,
de penetrar
profundamente en el
misterio divino y humano
de su existencia temporal.

Peir 0

(acerca del prbjimo)

na vez en Capernaum, mi Sefior y Ma-
estro nos hablé asi: “Vuestro préjimo es
vuestro yo que vive detrds de un muro.
Con el conocimiento, todos los muros ca-
eran.

“;Quién sabe si vuestro préjimo no es sino vues-
tro mds perfecto yo usando otro cuerpo? Cuidad de
amarlo como quisierais amaros a vosotros mismos.

“También él es una manifestacién del Altisimo, a
quien no conocéis.

“Vuestro préjimo es un campo donde las prima-
veras de vuestra esperanza pasean en sus verdes
atavios, y donde los inviernos de vuestro deseo sue-
fian con las cimas nevadas.

“Vuestro préjimo es un espejo en el cual contem-
plaréis vuestro propio semblante embellecido por
una alegria que ni vosotros mismos conocéis, y por
un pesar que ni vosotros mismos compartis.

“Quisiera haceros amar a vuestro prgjimo tanto
como yo os he amado”.

Entonces le pregunté: “;Cémo puedo amar a un
vecino que no me ama y que codicia mis bienes? ;A
algnien que robaria mis posesiones?

Y él respondié: “Cuando estdis arando y vuestro
siervo estd sembrando la semilla en pos de vosotros,
;o0s detenéis a volver la mirada y a ahuyentar a la
alondra que se estd alimentando de unos pocos gra-
nos de vuestras semillas? Si hicierais esto, no seri-
ais dignos de las riquezas de vuestra cosecha”.
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1y sus amigos estaban en el bosque de pi-

nos m4s alld de mi cerco, y él estaba ha-

bldndoles.

Me detuve junto al cerco y escuché. Y supe

quién era porque su fama habia alcanzado
a estas costas antes de que él mismo las visitara.

‘Cuando dejé de hablar, me aproximé a €l y dije:
“Serior, ven con estos hombres y hazme el bien de
honrar mi techo”.

Y é]l me sonrié y dijo: “No en este dia, amigo mio.
No en este dia”.

Y habia una bendicién en sus palabras, y su voz
envolvia como una prenda de vestir en una noche fria.

Luego se volvié hacia sus amigos y dijo: “Mirad a
este hombre que no nos considera extranjeros y aun-
que nunca nos ha visto antes de este dia, nos invita
a trasponer su umbral.

“Verdaderamente en mi reino no hay extranje-
ros. Nuestra vida no es sino la vida de los otros hom-
bres que nos es dada para que podamos conocer a to-
dos lo hombres, y en ese conocimiento amarlos.

“Las acciones de todos los hombres no son sino nues-
tras acciones, tanto las ocultas como las manifiestas.

“Os encargo no ser un solo yo sino varios, el due-
fio de casa y el sin hogar, el labrador y la alondra
que pica el grano antes de que se adormezca en la
tierra, el dador que da en gratitud y el receptor que
recibe con dignidad y reconocimiento.

“La belleza del dia no consiste solament )e en lo
que veis, sino en lo que otros hombres ven:

“Por esto os he escogido a vosotros entre los mu-
chos que me han escogido”.

Luego se volvi6 hacia mi y sonrié y dijo: “Digo estas
cosas para ti también y ti también las recordarés”.

Entonces le supliqué y dije: “Maestro... {No visi-
tards mi casa?’

Y él respondié: “Conozco tu corazén y he visitado
la mejor de tus casas”.

Y mientras él se alejaba con sus discipulos, dijo:
“Buenas noches y quiera vuestra casa ser lo bastan-
te amplia para albergar a todos los caminantes de la
tierra”.

VIDA feliz

(acerca de La bijpocresia)

esus despreciaba a los hipécritas, y su ira era

como una tempestad que los azotaba. Su voz

era trueno en sus oidos y él los intimidaba.

Por el miedo que le tenian, buscaban su

muerte; y como topos en la oscura tierra tra-
bajaban para minar sus senderos. Pero él no cafa en
sus trampas...

Se reia de sus intenciones porque sabia bien que
su espiritu no seria burlado ni sorprendido en lazos.

Sostenia un espejo en su mano y en él veia al hol-
gazdn y al claudicante y a aquellos que tambalean y
caen a la vera del camino a la cumbre.

Y él los compadecia a todos; e incluso los hubiera
elevado hasta su estatura y hubiese llevado su car-
ga. Es mds: habria invitado a la debilidad de ellos a
apoyarse en su fuerza.

El no condenaba tan duramente al mentiroso o al
ladrén o al asesino como al hipéerita de rostro en-
mascarado y de mano enguantada.

A menudo he meditado en que el corazén que al-
berga a quienes peregrinan desde el yermo a su san-
tuario, se cierra y clausura a los hipécritas.

Un dia en que descansdbamos con él en el Jardin
de los Granados, le dije: “Maestro, perdonas y con-
suelas al pecador y a todos los débiles y a los enfer-
mos, con la sola excepcién de los hipécritas”.

Y él respondié: Escogiste bien tus palabras cuando
hablaste de pecadores débiles y enfermos. Les perdo-
no su debilidad de cuerpo y su enfermedad de espiri-
tu. Porque sus menguas les han sido impuestas por
sus antepasados o por la codicia de sus vecinos.

Pero no tolero al hipécrita, porque es él, por si
mismo, quien impone un yugo sobre el candido y el
complaciente.

Los débiles a quienes llamas pecadores, son como im-
plumes pichones que cayeron del nido. El hipécrita es el
buitre esperando sobre una roca la muerte de la presa.

Los débiles son hombres perdidos en el desierto.
Pero el hipécrita no estd perdido. Conoce el camino;
sin embargo, rie entre la arena y el viento.

Por esta causa no lo admito.

Asf hablé nuestro Maestro, y yo no entendi. Pero
ahora entiendo.

Luego los hipécritas de la tierra echaron mano de
él y lo juzgaron; y al hacerlo se creyeron justificados.
Porque citaron la ley de Moisés en el Sanedrin como
testimonio y evidencia contra él.

Y ellos que quebrantan la ley al despuntar cada
aurora y la quebrantan de nuevo a la puesta del sol
instigaron su muerte. a
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Richard Rice

ibien es cierto que cier-
tos valores presuponen
la existencia del mal (el
coraje presupone la
existencia del peligro;
el arrepentimiento su-
pone la existencia previa de un
pecado; la compasién no seria tal
si no existiera el sufrimiento; el
perdén supone un maltrato pre-
vio; etc.), el surgimiento de esos
valores no transforma el mal o lo
malo en algo inherentemente bue-
no. Una esposa que queda viuda y
tiene que criar de alli en més a
varios hijos de corta edad puede
desarrollar merced a esa circuns-
tancia la confianza en si misma y
la eficiencia hasta un grado que
seria inalcanzable en caso de que
su esposo estuviera vivo. Pero di-
ficilmente eso haga que se sienta
agradecida de que él haya muerto.
De la misma manera, una cosa es
decir que nada, por negativo que
sea, supera la capacidad divina de

Richard Rice, doctor en Teologfa Sistemética y
prolffico autor, se desempefia como profesor de
teologfa en la Universidad de Loma Linda, Cali-
fornia, Estados Unidos.

obrar para bien, y otra muy dis-
tinta es decir que nada es esen-
cialmente negativo. Para evitar la
impresién de que los recursos ina-
gotables de Dios eliminan de al-
guna manera todo mal, es necesa-
rio destacar ain 2 puntos adicio-
nales:

1) Cualesquiera sean los bene-
ficios que puedan derivar de algu-
na cosa mala o de alguna expe-
riencia trdgica, esos beneficios se
deben enteramente a la respuesta
de Dios a ese mal 0 a esa tragedia,
y a su capacidad para motivar
ciertas actitudes de parte de los
seres humanos. Los beneficios re-
sultantes no indican la presencia
de cualidades positivas o de carac-
teristicas redentoras en la expe-
riencia misma. Las heridas sufri-
das por las victimas de un terrible
accidente automovilistico pueden
representar un desafio supremo
para los médicos de un hospital.
La efectividad de ellos puede al-
canzar nuevas alturas en respues-
ta al desafio. Puede ser que en
virtud de esa experiencia tengan
un mejor desempeiio en situacio-
nes futuras. Pero eso no convierte
al accidente en un acontecimiento

(Parte Il)

feliz. Eso significa que un even-
tual producto residual positivo de
una experiencia tragica o negati-

va nunca deberia hacernos perder -

de vista que lo malo no es otra co-
sa que malo. Los recursos inago-
tables de Dios no convierten el
mal o lo malo en algo bueno.

2) El mal o lo malo siempre da
como resultado una situacién peor
de lo que podria haber sido el caso

VIDA feliz




sin ese mal. Esto es cierto aun
cuando algin saldo positivo de ese
mal estuviera ausente. Un hogar
sin padre es menos que lo ideal,
no importa cudn admirablemente
se desempefie la madre. Por la
gracia de Dios, algin beneficio
puede surgir después de lo malo.
No obstante, el efecto neto del mal
es aun asi negativo. Este siempre
implica una pérdida.

El escultor al que nos referi-
mos antes modificé su disefio pa-
ra incorporar en la obra de arte
la decoloracién que aparecié6 en el
bloque de marmol. Y ello pudo
haber demostrado ciertos aspec-
tos de su destreza de manera
més dramética que con el disefio
original. Pero la escultura resul-
tante bien pudo haber sido menos
hermosa que lo que él podria ha-
ber producido de haber contado
con un material sin defectos. De
manera semejante, la realidad
del pecado ocasiona una manifes-
tacién del amor y de la capacidad
de Dios que podria haber sido po-
sible en un universo sin pecado...
Pero eso no significa que el mun-
do como un todo es mejor como
resultado del pecado, del mal.
Los resultados y efectos més
abarcantes del mal, de lo malo,
son negativos, porque el mal
siempre implica una pérdida
irrecuperable. La providencia di-
vina no hace que la historia pier-
da su carécter trégico.

El mal sigue siendo esencial-
mente malo a pesar de la res-
puesta creativa que Dios le da.
Los efectos netos del pecado son
siempre negativos. Tener presen-
te esta realidad evitara que mu-
chos cristianos respondan de una
manera distorsionada ante las
experiencias desagradables de la
vida. Para mantenerse siempre
conscientes del cuidado de Dios
en sus vidas, algunas personas
acostumbran atribuir a Dios todo
lo que les ocurre. Los malos tra-
tos que sufren, las limitaciones y
defectos fisicos, los reveses finan-
cieros, todo lo atribuyen al ines-
crutable designio de Dios para
sus vidas.

Cierto conferenciante popular
acostumbraba exhortar a sus jé-
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a Dios todo lo que les ocurre. Los malos tratos
que sufren, las limitaciones y defectos fisicos,
los reveses financieros, todo lo atribuyen

al inescrutable designio de Dios

para sus vidas.




venes oyentes a que consideraran
cada decisién paterna como la vo-
luntad manifiesta de Dios, aun
cuando los padres no tuvieran
principios morales. La motivacién
que se encontraba detrds de ese
consejo es ciertamente encomia-
ble. Sin embargo, una propuesta
como ésa conduce a la potencial-
mente dafina conclusién de que
las intenciones divinas se encuen-
tran detrds de todo lo que nos
ocurre. Semejante manera de
pensar convierte a Dios en el au-
tor del mal. Deberiamos pensar
que Dios obra el bien a pesar del
mal y de lo malo, no por medio de
ello. Podemos dar “gracias en to-
do” (1 Tesalonicenses 5: 18), de
acuerdo con la prescripcién apos-
télica, pero deberiamos hacerlo
no porque él sea quien planea to-
do lo que nos ocurre, sino porque
Dios nunca se olvida de nosotros,
porque nada de lo que nos ocurra,
por malo o desagradable que sea,
supera su capacidad para mini-
mizar los efectos nocivos de ello y
para reorientar las cosas de ma-
nera que nos ayuden a bien siem-
pre que se lo permitamos y cola-
boremos con él.

Una perspectiva semejante
acerca de la providencia nos hard
estar seguros de que el amor de
Dios finalmente triunfard. Al
mismo tiempo, nos permite reac-
cionar de manera instintiva con-
tra el mal, como algo que no de-
beria ser, como algo que Dios no
desea. Q
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Hugo Antonio Cotro es
licenciado en Teologia.

“Siempre me parecio 16-
gico que los cristianos tradi-
cionalmente cargaramos las
fintas contra un personaie
como Judas. Pero después
de leer S. Juan 13: 21-27 ya
no me siento tan seguro de
que Judas mereciera un jui-
cio tan severo de parte de la
posteridad cristiana. Des-

llano' predestinado a serlo?”

No cabe duda de que,
merced a la tfradicién de la
que usted habla, Judas ha si-
do desde siempre el simbolo
por antonomasia de la dupli-
cidad, la codicia, la traicién
y de lo malo en general (“Ese
chico es ‘la piel de Judas’ “:
“Ella es falsa como ‘el beso
de Judas' “; etc.).

A decir verdad, los versi-
culos que usted cita darian
la impresion de que Judas
llegé uitimo al reparto de pa-
peles protagdénicos para el
gran drama del cristianismo:
la pasiéon y muerte de nues-
tro Sefnor Jesus.

¢Cuan libremente traicio-
nd Judas a Jesls? ¢Cudn li-
bre fue de no traicionarlo?

En primer lugar, existe una
consideracién de neto corte
I6gico que desautoriza de
por si la hipétesis predestina-
cionista aplicada a persona-
jes como Judas.

Si Dios sabe desde la eter-
nidad quiénes se salvaran y
quiénes no, no sdlo en virtud
de una presciencia exhausti-
va sino de una disposicién
mandatoria en ese sentido,
si @ unos ya eligidé para salva-

pués de todo, ino fue un 'vi-

cién y a otros para lo contra-
rio, ¢qué sentido tendrian las
sUplicas divinas esparcidas
en la Biblia desde el Génesis
hasta el Apocalipsis para
que el hombre elija la vida y
no la muerte (véase Deute-
ronomio 30: 19; Ezequiel 33:
10-19; Apocalipsis 3: 20;
etc.).

Si, por el contrario, la
presciencia divina implica
que Dios sabe quién decidi-
r4, libremente y por propia
voluntad, dejarse salvar y
quien elegird la extincién
definitiva y permanente, no
hay lugar para una predesti-
nacién causativa de parte
de Dios.

¢Quién decidird la suerte
final de cada individuo? De-
finitivamente, cada individuo
(Véase S. Juan 12: 47, 48).

(Fue Judas una excep-
cion a la regla, un villano
fabricado por Dios a la me-
dida de la profecia? Pare-
Ceé que no existen excep-
ciones a esa regla (Roma-
nos 2: 11),

Un andlisis sereno e impar-
cial de la evidencia biblica
disponible sugiere que Judas
fue tan libre de no traicionar
a JesUs como éste lo fue de
no morir en la cruz (véase S.
Juan 10: 17, 18).

En el préximo ndmero de
Vida Feliz, un interrogante te-
mdticamente afin al que
acabamos de analizar nos
dard ocacién infroducirnos
en el tema de la “predesti-
nacién”  biblica desde una
perspectiva lingUistica y teo-
I6gica.
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Mani: siempre bienvenido
a la mesa

Martha de Ravinovich

Por sus virtudes, el mani slempre puede estar
presente:

* Son muy conocldas sus aplicaciones en repos-
teria: confecclén de golosinas, garrapinadas, cara-
melos, turrones, bizcochos, tortas, etc.

* Crudo y con su plel roja, puede ser empleado
como cualquier leguminosa, aunque es mas versatil
que cualquiera de ellas. Puede ser consumido crudo,
cocldo, y tostado y se presta indistintamente para
platos dulces o salados.

* Es muy nutritivo y econdémico por su alto con-
tenido de proteinas y grasas. Es el complemento
Ideal del trigo, el maiz y la mandioca.

* La cuticula o céscara roja no es simple celulo-
sa, sino que contiene vitaminas del grupo B (espe-
clalmente niacina) y caroteno.

Cdémo cocinar el mani
Hervido: lavar el maniy remojarlo en agua (3 0 4 ta-

zas por cada taza de mani) durante un periodo de
entre 10 y 12 horas o llevar a fuego y dejar hervir
durante no mds de 2 minutos dejar descansar du-
rante 1 hora y luego cocinarlo en la missma agua
del remojo hasta que esté tierno, El tiempo de coc-
clén es de aproximadamente 1 hora, pero no se re-
cocinan aunque hiervan por mds tiempo.

De 1 taza de mani crudo se obtienen 2 de mani
cocido.

La coccién hace que el mani adquiera un sa-
bor sumamente agradable y que su fextura resulte
mds untuosa que la de porotos o garbanzos prepa-
rados de la missma manera.

Tostado: El mani debe mantenerse en horno a fue-
go moderado hasta que la cdscara comience a
desprenderse. No debe esperarse que el color se
oscurezca, pues cuanto mds se fuesta, mas indi-
gesto resulta.

RECETA MULTIPLE DE CEREALES INTEGRALES

Coclinar arroz integral o trigo partido en el caldo del cocimiento del mani, procurando que el cereal quede

seco.
1 taza de mani cocido

1 cebolla o cebollitas de verdeo
2 dientes de gjo
Morrén rojo o verde a gusto
Perejil y orégano
2 huevos
3 cucharadas de aceite

Procesar O llCUQr.......couuvierieniininneinininn

3 tazas de cereal (trigo partido o arroz integral)
6 cucharadas de queso rallado
Sal

Budin: Verter en moldes de budin inglés enmantecado y enharinado. Hormear a temperatura moderada hasta
que esté bien dorado. Dejar descansar antes de desmoldar.

Tortilla: En lugar de procesar los huevos, separar las claras, batiras a punto nieve y agregar las yemas de auna.

Incorporar suavemente a la mezcla total. Cocinar de ambos lados en fuego suave. l?inde 2 tortillas que se pue-
den acompanar con un bechamel de choclos o cualquier ofra salsa de su preferencia.

Hamburguesas: para formar las hamburguesas, torrejitas o albdndigas, agregar pan rallado hasta que la pasta
pueda ser trabajada con las manos. Pasar por pan rallado, acomodar en placa aceitada, rociar apenas con

aceite y llevar a horno bien caliente.

MEZCIAr CONL.vivveir i

NOQUIS DE MANI
Remojar Y COCINAN ... I 1/2 kg de mani
Antes de que se enfrie, hacer un puré en la procesadora o con un prensa puré,
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11/2 taza de harina

Agregar inmediatamente..........uee. 1 huevo
Sal y nuez moscada

ia. Cocinar en abundan-
Amasar hasta obtener una masa homogéneay formar los Aoquis con la harina necesar
te agua salada. Escurir y servir con la salsa de su preferencia o gratinar al horno con manteca y queso rallado.

CARNE DE MANI Y AVENA

1 taza de agua
2 cucharadas de salsa de soja
1 huevo
LICUOE DIBN. s ccseuessssirassansiissssuassorsissssorsasns 1 cebolla chica
1/2 morrdén rojo
2 dientes de gjo
1 taza de mani tostado

11/4 taza de avena arrollada
Mezclar culdadosamente.........oueie 2 cucharadas de harina de gluten
Sal, orégano y aji molido

Aceitar latitas de conservas y llenarlas con la mezcla hasta 3/4 de su capacidad. Cubrir con un plastico pa-
ra homo o con papel de aluminio bien cenido. Cocinar en horno moderado o en olla sin permitir que el agua cu-
bra las latas. El tiempo de coccién es de 1/2 hora en horno, olla al vapor o a bafno Maria; 20 minutos en olla de
presién y aproximadamente 1 hora en olla comun.

Para desmoldar, dejar enfriar y afiojar alrededor de los bordes con un cuchillo. Esta preparacién resulta deli-
closa dispuesta en rebanadas, fria o caliente. Constituye asimismo un excelente relleno para panchos calientes
o sandwiches con mayonesa. Se congela bien.

BUDIN DE ZAPALLITOS Y BERENJENAS

Colocar en orden las 3 cucharadas de acelte
sigulentes verduras, 2 dientes de gjo
todas picadas en fina 1 cebolla
Juliana. Cocinar al ; 2 zanahorias mdés bien pequenas
VAROL PO “HIUKO .. ovetis vt cusnisssanssusas 1 morrdn rojo o verde

1/2 kg de berenjenas

1/2 kg de zapallitos
Ucuar y colocar en un 2 huevos
reciplente grande.........c.ccoiiiciiininn 1 taza de mani cocido
Cuando las verduras 3 cucharadas de germen de trigo
estén casi cocidas,......oovnmniiiininiinne, 3 cucharadas de queso rallado
retirarlas del fuego y Sal y condimentos a gusto
agregar

Mezclar todo junto en el recipiente agregando el pan rallado necesario para obtener una pasta blanda.'Ver-
ter la preparacién en budineras aceitadas y espolvoreadas con pan rallado. Cocinar en horno hasta dorar. De-
Jar descansar antes de desmoldar.

Servir:

1. Cortar en rodagjas, disponer decorativamente en una fuente para horno, calentar y servir acompanado
con salsa roja de tomate o salsa blanca.

2. Sexvir frio como fiambre acompanado con mayonesa y rodajas de tomate.
3. Preparar bocaditos para picada.

Cortar cuadraditos iguales de: queso cuartirolo, pan de miga y budin. Armar los bocaditos colocando un
cuadradito de pan, queso, el cuadradito de flambre y nuevamente queso y pan. Acomodar en asadera atra-
vezando cada uno con un escarbadientes. Lievar a horno bien caliente hasta que el pan comience a tostarse
y el queso a derretirse. Servirinmediatamente.
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Pida informacién a la agencia del Servicio Educacional Hogar y Salud méas cercana a su domicilio
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